
Безопасность в лесу 
Чтобы поход в лес не обернулся бедой, необходимо:  

Готовясь выйти в лес:  

 одежду подобрать яркую (только не 
камуфляж), удобную, непромокаемую, обувь - закрытую и легкую;  

 взять запас продуктов и питьевой воды, нож, спички, необходимые 
лекарства, компас, мобильный телефон с полной зарядкой;  

 сообщить родным и близким о своем маршруте и времени пребывания в 
лесу.  

Зайдя в лес:  

 определить по компасу свое местонахождение и направление движения 
относительно автодороги;  

 не изменять ранее намеченный маршрут;  
 не заходить далеко, ориентироваться по шумам и звукам с автодороги.  

Заблудившись:  

 двигаться в одном направлении, выйдя на дорогу или просеку, идти по ней, 
она в любом случае выведет к людям;  

 встретив на пути ручей или реку, нужно следовать вдоль него вниз по 
течению. Путь вниз по реке почти всегда приводит к людям, кроме того,  у 
реки легче найти пропитание и тропинку, ведущую к поселку; 

 не рекомендуется продолжать путь в темное время суток, т.к. больше 
вероятность получения травмы; 

 выйдя к квартальному столбу, оставаться на месте и сообщить его 
нумерацию спасателям по мобильному телефону на номер 112, а это 
полная гарантия того, что спасатели вас найдут;  

 если нет связи, не отчаиваться, вынуть из телефонного аппарата SIM-карту 
и снова набрать 112 - это обеспечит вам связь с любым оператором сотовой 
связи, действующим в этой зоне, а не только с тем, к которому вы 
подключены.  

На Ваш тревожный звонок ответит оперативный дежурный:  

 

 по номеру 112  - Архангельской областной службы спасения;  
 по номеру 56-55-16 - Аварийно-спасательной службы Северодвинска.  

Курсы ГО и ПБ МКУ «АСС Северодвинска» (ул. Лесная д.25) 

Разбился ртутный градусник!   
Что делать? 

 

                              
 

1   Открыть окна, проветрить 
помещение 

2   Взять слегка размоченную в воде 
газету и с ее помощью в резиновых 
перчатках собрать ртуть. Мелкие 
шарики можно собрать пластырем 
или скотчем   

                           
 

3   Собранную ртуть поместить в 
емкость с водой и плотно закрыть 

4 Обработать место разлива 
концентрированным раствором 
хлорной извести или марганцовки. 
Также можно использовать горячий 
концентрированный раствор мыла и 
соды 

 

Нельзя: 
● Создавать сквозняк до того, как вы 
собрали всю ртуть; 

● Подметать разлившуюся 
ртуть (ртутные шарики при 
этом размельчаются и их 
потом труднее собрать); 

 ● Выбрасывать в 
мусоропровод или 
мусорные 

контейнеры, а также выливать на 
улице (испаряющиеся там 2 г ртути 
способны загрязнить 2000 м3 
воздуха); 

● Собирать пылесосом 
(продуваемый воздух 
ускоряет испарение ртути), к 

тому же, пылесос после этого 
придется сразу выбросить;  

● Спускать ртуть в 
канализацию. Она имеет 
свойство оседать в трубах, 
разрушая их. Извлечь ртуть 

из канализации – почти невозможно! 

● Стирать одежду, 
контактировавшую с 
ртутью в стиральной 

машине. 
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