Советы школьного психолога родителям.
Дорогие родители! Школа — это не только уроки и оценки, но и огромный этап взросления, сопряженный с высокой эмоциональной и интеллектуальной нагрузкой. Главная задача родителей в этот период — создать для ребенка безопасную, поддерживающую атмосферу дома, где он сможет восстанавливать свои силы.

Как же выстроить гармоничные отношения со школьником на разных этапах обучения?
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Утренний подъем. Будите ребенка спокойно, с улыбкой и ласковым словом. Избегайте спешки и упреков с порога. Это задает позитивный эмоциональный настрой на весь учебный день.
Проводы в школу. Вместо напутствий «Смотри не балуйся» или «Принеси пятерку», пожелайте удачи и скажите, что верите в него. Это снижает уровень тревожности и страха перед ошибками.
Встреча после уроков. Забудьте фразу «Что ты получил?». Дайте ребенку отдохнуть, поесть и переключиться. Школьник должен чувствовать, что его любят самого по себе, а не за оценки.
Вечерний разговор. Спросите: «Что сегодня было самого интересного?» или «Что тебя сегодня порадовало?». Это формирует привычку делиться переживаниями и искать позитив.






Как правильно реагировать на трудности: пошаговый алгоритм. 
Если ребенок столкнулся с плохой оценкой, конфликтом или потерей мотивации, используйте этот алгоритм действий:

-Выдохните сами. Ваши бурные эмоции и паника только заблокируют способность ребенка думать и анализировать ситуацию.

-Выслушайте позицию ребенка. Дайте ему высказаться без перебивания, упреков и фраз в духе «А я же говорила».

-Разделите чувства. Скажите: «Я вижу, что ты расстроен/злишься. Это действительно неприятно».

-Переключитесь на поиск решения. Спросите: «Как мы можем исправить эту ситуацию? Какая помощь тебе от меня нужна?».

-Закрепите поддержку. Напомните, что ошибки — это неотъемлемая часть учебы, и вы всегда на его стороне.

-Помните: Успешный ученик вырастает там, где есть спокойный и поддерживающий родитель! Если вы чувствуете, что не справляетесь самостоятельно, вы всегда можете записаться на индивидуальную консультацию к школьному психологу.
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